
   

WEISHEIT DES GLÜCKS ist ein berührendes, cineastisches Portrait der 

Gedankenwelt des Dalai Lama für unsere heutige Zeit. Im einem seiner 

letzten Auftritte auf der grossen Leinwand wendet sich der unermüdliche 

Botschafter des Mitgefühls direkt an die Zuschauer:innen und nimmt sie 

mit auf eine Reise zur Quelle des Glücks. Nach einem langen und 

bewegten Leben im Spannungsfeld zwischen jahrtausendealten tibetisch-

buddhistischen Traditionen und der westlichen, globalisierten 

Gesellschaft betrachtet der Dalai Lama unsere heutige, moderne Welt 

mit ihren technischen und gesellschaftlichen Errungenschaften, die am 

Rande eines drohenden Klimakollaps um die Beendung von Gewalt und 

Krieg kämpft. Mit seinen Erfahrungen, seinem wachen Geist und seinem 

Humor skizziert der bald 90-Jährige Wege zu einem hoffnungsvollen und 

zufriedenen Leben und inspiriert uns über die persönliche Entfaltung 

hinaus, wie wir zu einer friedlichen, ökologisch sinnvollen Zukunft 

unseres Planeten beitragen können: Das Glück beginnt mit 

bedingungslosem Mitgefühl und liegt in unseren Händen. WEISHEIT DES 

GLÜCKS ist das versöhnliche Vermächtnis des 14. Dalai Lama fürs 21. 

Jahrhundert – ein neuartiges, unvergesslich meditatives Kino-Erlebnis. 

Ein Film, der glücklich macht. Quelle: x-verleih.de 
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